
Забота о старших



Мир столкнулся

с коронавирусом

самая уязвимая

категория населения

60+

дней самоизоляции

до конца апреля

40

Доставка продуктов и товаров

первой необходимости
организована волонтерами

и государственными службами

Общение и образование
ниша коммуникаций осталась

без внимания



Но оставаться в самоизоляции продолжительное время сложно, 

особенно социально активным старшим. Им очень важно сохранять 

позитивное мышление, не поддаваться панике и стрессу.

Практически все

самоизолировались



Специально для старшей 
возрастной группы

мы разработали 
онлайн-марафоны

на разные тематики.



Какие темы интересны?

Здоровье и спорт

Стрессоустойчивость

Социальная активность

Работа со смартфоном

Разное

Пол

Возраст

ж

м

55-64

65-69

70-74

75+



Не удивляйтесь!

Понятен ли термин

«Онлайн марафон»?

Используемый

вами мессенджер?

Лучшее восприятие

информации?

нет

да
telegram

viber

whatsapp

чтение

аудио

видео



Что такое онлайн-марафон
Это небольшой обучающий курс, который включает в себя уникальную 

информацию по интересной теме.

Приглашенный эксперт (тренер) формирует разработанную 

программу дистанционного обучения так, чтобы марафонцы 

получали информацию ежедневно блоками, чередуя текстовые 

сообщения и видеоконтент.

Для участника создается и пополняется ежедневный список 

заданий, которые он должен выполнять, а также предоставлять отчет


о выполнении. Так участник ежедневно пополняет багаж знаний


и коммуницирует с единомышленниками.



Каналы связи в марафоне

Обучающий канал

Общий чат

Персональный чат



Механизм марафона



Особенность марафона
провести с пользойМы даем возможность  время самоизоляции.

поддержать и порадовать друг друга

Дружно обсудить наши впечатления и достижения в общем чате,


.



Интеграция брендов

Генеральный спонсор




